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Hay muchas opciones para combatir el cancer del seno

Por Rafael Domiciano

Elizabeth, NJ- De
acuerdo con estadisticas
de la American Cancer
Society que coinciden
con la Susan G. Komen
Foundation, ahora con
una nueva campana en
espaniol (Susan G. Ko-
men Foundation/Lazos
que perduran) una de
cada ocho mujeres po -
dria desarrollar un can-
cer del seno alguna vez
en su vida. Los estudios
afirman ademas que en
Estados Unidos una de
cada 35 mujeres podria
morir de la mencionada
enfermedad.

;Pero hay realmente
esperanza de curacion
cuando una mujer ha
sido diagnosticada con
un cancer del seno? Si
existe y ademas ocurre
constantemente, mas
de los que muchos ima-
ginan. “Muchas muje-
res logran restablecerse
pero lo hacen sin alar-
des”, escribi6 reciente-
mente la doctora Angela
Lanfranchi, una presti-
glosa especialista en
cancer del seno que
desempenia su labor
profesional en New Jer -
sey. En su articulo, apa-
recido en The Catholic
Advocate, una publica-
cién auspiciada por la
Arquidifcesis de Ne-
wark, la doctora Lan-
franchi revel6 asimismo
que por ejemplo las
mujeres padeciendo un
cancer del seno en etapa
0, también conocidos
como carcinoma ductal
in situ, si se someten a
una mastectomia par-
cial y a radiaciones su
promedio de curacién
alcanza el 97%. En caso
de someterse a una
mastectomia entonces
el promedio de resta-
blecimiento o cura se
eleva a un 99,9%. Segiin

ella ni siquiera necesi-
tan una quimioterapia
para lograr la curacion.
CIFRAS
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gramas de superviven-
cia como es el caso del
Wellness Community of
Central NdJ, una inicia-
tiva de New Jersey.
También cit6 al “Tran-

susanc

Komen\,'f @

Hay otras cifras tam -
bién bastante alentado-
ras. Por ejemplo de a -
cuerdo con la American
Cancer Society, de las
62.280 mujeres diag-
nosticadas con céancer
del seno mama (carcino-
ma ductal) durante el
afo 2009, por lo menos
unas 60.411 podrian ser
curadas completamen-
te.

En vista de tan positi-
vo escenario la doctora
Angela Lanfranchi
piensa que el Mes de la
Concientizacién  del
Cancer del Seno tam-
bién deberia utilizarse
en convencer a las muje-
res que la lucha contra
el cancer del seno puede
ser una batalla victorio-
sa. “Aunque resulta sin
duda una amenaza
para muchas mujeres,
lo cierto es que el cancer
del seno es curable en
muchos casos”, aseverd
Lanfranchi, quien not6
lo muy importante que
es conservar todo el
tiempo la esperanza de
sanacion y la fé. “La
esperanza viene a tra-
vés del conocimiento y el
don de la fé,” enfatizo la
doctora. “Hay 2.5 millo-
nes de mujeres sobrevi-
vientes de cancer del
seno en nuestro pais en
estos momentos”. En el
criterio de la cirujana
Lanfranchi, Estados
Unidos cuenta ademaés
con extraordinarios pro-

sitions”, otro programa
nacional dedicado a
ayudar a las mujeres.
Asimismo recordé al
Kids Connect, un pro-
yecto que facilita la vida
alos ninos cuyos padres
han sido diagnésticados
con cancer.
CUIDADO CON LAS
HORMONAS

La Susan G. Komen
for the Cure ha recorda-
do varias veces que este
tipo de tratamientos
hormonales son riesgo-
sos y que ademads tales
peligros venian siendo
advertidos por la litera-
tura médica desde hacia
mas de 20 anos. Por su -
parte, la doctora Lan-
franchi expuso como
gjemplo lo que sucedi6
en el afo 2002 cuando
un estudio de la Women
Health Initiative difun-
di6 que la terapia de re-
emplazo hormonal co -
nocida como Pempro
aumentaba el riesgo de
cancer del seno en un
26%. “Ese verano -dijo
la doctora Angela Lan-
franchi- la mitad de las
30 millones de mujeres
que estaban recibiendo
la terapia de reemplazo
hormonal detuvieron el
tratamiento”. Esto pro-
voch que pocos anos mas
tarde, en el 2007, se pro-
dujera una disminucién
del 11% en las tasas de
cancer del seno dentro
de las mujeres mayores
de 50 anos.

A raiz de este tltimo
incidente, y después de
mucho debate cientifico,
hubo que reconocer que
tal disminucion de casos
de cancer del seno fue
resultado de haberse
restringido el uso de las
terapias de reemplazo
hormonal (HRT).

Algunos  expertos
también han explicado
que este mismo tipo de
hormonas se encuen-
tran en los anticoncepti-
vos orales, incluso en
dosis mucho maés altas.
Y la situacion es igual-
mente preocupante en
el caso de las mujeres
premenopausicas  en
Estados Unidos porque
al parecer éstas han
venido tomando anti-
conceptivos hormona-
les.

Tanto la doctora doc-
tora Angela Lanfranchi
como otras personalida-
des cientificas opinan
que muchas de estas
situaciones  ocurrren
porque las mujeres ca -
recen de la debida infor-
macién. Ignoran por
egjemplo que en el ano
2005 la Organizacién
Mundial de la Salud cla-
sific a los anticoncepti-
vos orales como produc-
tos carcindgenos del
Grupo 1, es decir los ubi-
caron en el mismo
grupo donde figuran el
asbesto y los cigarillos.

Tampoco saben que
tener hijos antes de los
30 arios y ofrecer lactan-
cia materna disminuye
el riesgo de cancer del
seno en un 90%.

“El cancer del seno no
es una cuestién capri-
chosa del destino,” dijo
la Angela Lanfranchi.
“Se puede evitar y con
prevenciéon lograremos
reducir extraordinaria-
mente el numero de
casos’.

A mas hierro, menos anemia

Por Luisa Fernanda Montero

Aunque la anemia
puede aparecer debido a
causas genéticas, la tipi-
ca anemia que se gene-
ra por la deficiencia de
hierro puede ser preve-
nida. El hierro que el
organismo necesita pa-
ra funcionar es funda-
mental en todas las eta-
pas de la vida.

La producciéon de
hemoglobina, encarga-
da de transportar el oxi-
geno en la sangre, es
imposible si no hay sufi-

ciente hierro disponible.
Cuando disminuye la
cantidad normal de he-
moglobina en el torren-
te sanguineo hablamos
de anemia.

Cuando las células
carecen del oxigeno
necesario y empiezan a
agotar sus reservas, se
afecta su funcionamien-
to y se presentan sinto-
mas como cansancio,
debilidad, palidez, irri-
tabilidad, inapetencia,
vértigo o mareo. Es
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indispensable acudir al
médico cuando se pre-
senten los sintomas,
solo tras un examen de
rutina el especialista
podra determinar si
existe anemia por insu-
ficiencia de hierro.

De acuerdo con los
especialistas, por mu -
cho tiempo la deficiencia
de hierro ha sido consi-
derada como la mayor
causa de anemia en la
nifez, sin embargo, esta
condicién se ha wvuelto
mucho menos comtn en
los Estados Unidos en
los dltimos afios, gracias
al enriquecimiento con
hierro en férmulas,
papillas y cereales para
bebés.

Los recién nacidos,
por lo general, y depen-
diendo de la salud de su

madre suelen contar
con las suficientes reser-
vas de hierro, sin
embargo, a partir de los
seis meses ademas de la
leche materna, han de
agregarse cereales a su
dieta y si el bebé no
puede recibir la leche
materna, debe suminis-
trarsele leche enriqueci-
da en hierro.

Vale la pena agregar,
que los nifios menores
de un afio no deben
tomar leche de vaca, ya
que sus intestinos no
estan listos para proce-
sarla. De hecho su con-
sumo antes de tiempo
puede generar sangra-
dos intestinales y cau-
sar anemia por pérdida
de sangre.

Las consecuencias de
la anemia por deficien-
cia de hierro dependen,
entre otros factores, de
su duracion y severidad
pero si no se trata,
puede causar proble-
mas de comportamiento
o aprendizaje y es posi-
ble que estos problemas
no se puedan revertir,
por eso, debemos asegu-
rarnos de que la dieta
familiar contenga hie-
rYo.

Entre los alimentos
que lo contienen esté la
carne de res, especial-
mente el higado, el
pollo, el pescado — sardi-
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Alumnas de la Benedictine Academy recaudan
fondos para luchar contra el cancer del seno

Las estudiantes del décimo grado en la Benedlctlne Academy, Jan-
derie Celi (centro), y Vanesas Fragiacomo (derecha), reciben el refrige-
rio ofrecido por Luisa Rodriguez (izquierda) durante un momento de
descanso de la caminata Rodrigues, quien es gerente de negocios y ser-
vicios de la Benedictine Academy, también dirige el Benedictine
Academy Portuguese Club, entidad que patrociné el evento.

Elizabeth, NJ- Las estudiantes, profesores, y el personal administrativo de
la Benedictine Academy, el pasado 5 de octubre se incorporaron a una cami-
nata para apoyar la labor que desempenia la Sociedad Americana del Cancer.
Durante el evento las jévenes de este prestigioso plantel catdlico lograron
recaudar més de 2 mil délares.

Los fondos econdmicos entregados a la Sociedad Americana del Cancer se
pudieron conseguir gracias al aporte de familiales, amigos, y vecinos de las
alumnas. Los directivos de la escuela explicaron que tales donaciones podran
también ser enviadas a la Benedictine Academy en lo que resta de Octubre.

La caminata se desarroll6 a través de la seccion Westminster en Elizabeth,
la zona donde est4 ubicada la Benedictine Academy. El patrocinador oficial del
evento fue el Benedictine Academy Portuguese Club, que es dirigido por Luisa
Rodrigues, la gerente de negocios y servicios de la Benedictine Academy.

Luego del recorrido se produjo una recepcion en la cafeteria de la escuela
para todos los participantes.

nas, atun, salmén —,
cereales enriquecidos,
leguminosas — habas,
lentejas, frijoles —, hue-
vos, verduras como la
acelga, la espinaca, la
remolacha y frutas
secas como los albarico-
ques, las ciruelas y las

uvas pasas.

Si sigue una dieta
vegetariana, asegurese
de agregarle alimentos
enriquecidos con hierro.

Recuerde que duran-
te las primeras etapas
de la adolescencia,
cuando el crecimiento es

muy acelerado, los jove-
nes de ambos sexos
corren riesgo de contra-
er anemia por deficien-
cia de hierro.

Una buena dieta
puede cerrarle las puer-
tas a la anemia, no la
deje entrar en su casa.
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